
肩こりを予防・改善しよう 

9月9日(金)18:00～19:30 

2016年 

伊藤 彰 あべ整形外科 理学療法士 

開講日時 
厚生労働省がまとめている国民生活基礎調査（2014
年）の中で性別にみた有訴者率の上位５症状によると、
肩こりは男性では腰痛に次ぎ第２位であり、女性では
第１位であると報告されています。皆様の中にも肩こ
りで悩まれている方は多くいらっしゃるのではないで
しょうか。今回の講座では、肩こりについて私が理学
療法士として考える予防・改善方法について皆様にお
話しさせていただきたいと思います。 

いつまでも元気な体でいるために！ 
今、何をすべきか？ 

講 師 

内 容 

9月21日(水)15:00～16:30 

2016年 

安部 総一郎 あべ整形外科院長 

開講日時 
人間平等に年を取ります。ところが同じ年齢でも20代、
30代と同じような活動ができる人と体のいたるところ
に痛みのある人、歩くのが不安定になり家から出られ
ない人がいるのはなぜでしょう？その主な原因のサル
コペニアとは何か？サルコペニアにならないようにす
るには、それを克服して活発な生活を取り戻すには何
をすべきか？その一助を伝授いたします。 

講 師 

内 容 

主な職歴   東海大学救急救命センター整形外科指導医   
     東海大学病院 整形外科 医局長 
     大蔵省印刷局病院 整形外科 医長 
     寒川病院 整形外科 医長 
     桜ヶ丘中央病院 整形外科医長 他を歴任 
さらに若い頃の経験を活かし、スポーツ選手の早期現場復帰のサポートも
されています。 

シリーズ まちの先生 
地域の方が講座の講師を務めます 
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