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【開講日時】 2016年10月 1日（土）10：30～12：00 
              10月  8日（土）10：30～12：00 
              10月22日（土）10：30～12：00 
             10月29日（土）10：30～12：00 
 
   
【講師】 

【内容】 

定員 30 名 
  

定員 25 名 

「認知症サポーター養成講座」 

  

【講師】 

【内容】 

定員 20 名 

シリーズ「まちの先生」第3回：丹沢でステップアッププラス  
      ～災害時にも役立つカラダづくりと登山スキル～ 

「グローバルカフェへの誘い」～東海大学が開く未知の世界～ 

本学に在籍中の44か国・地域の留学生から、普段の報道やインターネットでは知
りえない、自国の文化や生活習慣についての話を聴き、地域の方たちとの交流を
目的にして皆様から好評を得ている講座です。 
2016年10月の第32回目の講師はまだ未定です。決まりしだい発表いたします。 
お問い合わせはサテライトオフィスまでお願いいたします。 
 

【開講日時】 2016年10月15日（土）13：30～15：00   

【開講日時】 2016年10月14日（金） 18：00～19：30   

下田 栄次 （あべ整形外科 リハビリテーション科 理学療法士） 

【内容】 いよいよ丹沢にも秋山シーズンが到来！ 

登山やハイキングは、自然を楽しみながら行えるのが魅力で、上下方向の運動も

伴うためウォーキングよりも運動の強度が高く、その一方でジョギングより中高年

の方でも比較的始めやすいスポーツです。仲間を作ったり、自然を楽しんだりしな

がら行えるのも魅力です。しかし、近年、山での事故は丹沢全域でも増え続けて

います。安全に楽しみながら行うには、「ふだんから体力づくりや運動を心がける」

「服装や持ち物を万端に整える」「自分にあったコースを選ぶ」などの事前準備が

大切です。「私は大丈夫！」と思っている方こそ要注意。今回は災害時にも役立つ

カラダづくりと登山スキルについて実技も交えてお話いただきます。 

※各日とも同じ内容です 

東海大学教養学部学生（キャラバンメイト有資格者） 
現在の日本は超高齢化社会を迎えようとしており、高齢者の4人に1人は認知症

または予備軍と言われています。自分の身近な人が認知症になる可能性は十分 
に考えられます。本講座では認知症の正しい知識と対処法等を市民の皆さんに

お伝えし、認知症患者の良き理解者である「認知症サポーター」を養成いたします。

私たちと一緒に認知症について学び、認知症患者を思いやれる街に一緒にして

いきませんか？これからの超高齢化社会を生きていく中で認知症の方々につい

て考えていただくきっかけをご提供できれば幸いです。ぜひご参加ください。 

？？？国からの留学生 【講師】 
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開催日時 
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開催日時 

    
 

古布のリメーク 

全日本年金者組合神奈川県秦野支部 
古布あそび・はだの＆支部女性の会  

デジフォト堀川 第1回 写真展 

2016年10月3日（月）～10月7日（金）  
10：00～17：00 
※10月3日（月）は12：00から 
  10月7日（金）は16：00まで 

デジフォト堀川 代表：村上 俊 
 

展示者 

開催日時 

主 催  

ＴＯＫＡＩ 芸術シニアアカデミー報告展 

東海大学文学部広報メディア学科水島研究室 
※To-Collabo（ﾄｺﾗﾎﾞ）プログラム2016年度地域志向教育研究経費採択課題 
[「学前夕暮れシアター」（定期映画上映会）の企画・運営]の活動の一環です。 

第５回 2016年10月13日（木）17：30～20：00頃終了予定 
第６回 2016年10月27日（木）17：30～20：00頃終了予定 

“ここではないどこかと映像でつながる”をテーマに、学前夕暮れシアターでは、様々な国や地
域の映像を上映します。10月13日の第５回上映は、戦前の1930年代に国内で約10万のアマ
チュア愛好家がいたといわれる9.5㎜フィルム（「パテ・ベビー」）の映像を紹介。27日の第６回上
映は、NHKの1963年に放送されたドキュメンタリー番組「特集 TOKYO」（ディレクター吉田直哉）
をお送りします。文学部広報メディア学科水島ゼミの研究テーマ「映像アーカイブ」に関連した2
作品です。日没時間がだんだんと遅くなっています。17:30に開演。上映後にトークショーを行います。 
 

2016年10月31日（月）～11月4日（金）10：00～17：00 
※10月31日（月）は13：00から/11月4日（金）は15：00まで 

To-Collaboプログラム大学推進プロジェクトの観光イノベーション計画【文化・芸術事業】として
実施した市民参加の公開講座「TOKAI芸術シニアアカデミー」の報告展を開催します。本報告展
では、学内において10月に4回シリーズで開講した「TOKAI芸術シニアアカデミー」の音楽・美
術・デザイン講座を通じて、受講生が参加した様子をパネルで紹介するとともに、作品として制
作したテンペラ画の習作や折り紙プログラムで制作したランプシェードなどを展示いたします。50
歳以上の受講生の方々が真剣に取り組んだ成果をこの機会にご覧いただければ幸いです。 

東海大学教養学部芸術学科 

2015年度の展示の様子 

定期映画上映会「学前夕暮れシアター」                              
第５回 「パテ・ベビー」 
第６回 「特集 TOKYO」 

内 容 

主 催  

内 容 

開催日時 

展示者 

2016年10月24日（月）-10月28日（金）  
10：00～17：00 
※10月24日（月）は13：00から 
  10月28日（金）は15：00まで 
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