
 「足首の捻挫を知ろう」   ー応急処置からスポーツ復帰までー  

11月11日(金)18:00～19:30 

2016年 

八代 澄江 
あべ整形外科 アスレティックトレーナー 

開講日時 

スポーツを行う大多数の人が、足首の捻挫を
経験すると思います。 
また、その捻挫を再発・悪化してしまう方も
少なくはありません。今回は捻挫を繰り返さ
ないために、スポーツ現場で実際に行われて
いる対処方法やテーピング、再発予防に行っ
ておきたい事をお話いただきます。 講 師 

内 容 

シリーズ まちの先生 
地域の方が講座の講師を務めます 
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